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“Nao tenhais medo da Confissao!

Dizia o Papa Francisco em 19 de fevereiro de 2014.
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Quando esta-
mos em fila para
nos confessarmos,
sentimos vergonha,
mas depois, quan-
do termina a Con-
fissdo, sentimo-nos
livres, grandes,
bons, perdoados,
puros e felizes. Esta
é a beleza da Con-
fissao!”

Quando Jesus
instituiu o Sa-
cramento da Re-
conciliagao? (0]
Sacramento da Re-
conciliagdo, Confis-
sdo ou Peniténcia
foi instituido por Je-
sus Cristo, quando,
depois de ressusci-
tado, apareceu aos
Apostolos reunidos
no Cenaculo e lhes
disse: “Como o Pai
me enviou, assim
também eu vos en-
vio a vo6s”. Depois
dessas palavras,
soprou sobre eles
dizendo-lhes: “Re-
cebei o Espirito
Santo; aqueles a
quem perdoardes
0s pecados, ser-

-Ihes-ao perdoados;
aqueles a quem os
retiverdes, ser-lhes-
-8o retidos (Jo 20,
21-23).

Por que confes-
sar-se?

“A confissao indi-
vidual e integral dos
pecados graves,
seguida da absolvi-
¢ao, continua sendo
0 Unico meio ordina-
rio de reconciliagao
com Deus e com
a lIgreja” (CIC, n.
1497). Esta doutrina
faz parte da nossa
fé catolica.

«...Aqueles a quem perdoardes os pecados, serdo perdoados” (Jo 20,22-23)

“‘Aquele que qui-
ser obter a reconci-
liacdo com Deus e
com a lIgreja — diz
o Catecismo — deve
confessar ao sacer-
dote todos os peca-
dos graves que ain-
da nao confessou e
de que se lembra,
depois de examinar
cuidadosamente a
sua consciéncia”
(CIC, n. 1493).

A graca do sa-
cramento da confis-
sdo abrange o per-
déo dos pecados e
um especial auxilio

Confissao e direcdo espitirual em nossa Paroquia

Em nossa pardquia,
a confissdao bem-
-feita pode durar
cerca de 5 minutos.
Nao € preciso mais
tempo do que isso.
Basta referir os
pecados sobre os

quais ja se meditou
na preparacao. A di-
recao espiritual, por
outro lado, pode ser
marcada na secre-
taria, com intervalo
de 45 dias e dura
45 minutos.
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de Deus para forta-
lecer a alma na luta
contra as tentacoes.

“A confissdo re-
gular de nossos pe-
cados veniais nos
ajuda a formar a
consciéncia, a lutar
contra as nossas
mas tendéncias, a
deixar-nos curar por
Cristo, a progredir
na vida do Espiri-
to (na santidade)”
(CIC, n. 1458). Mui-
tos cristaos, por néo

‘encalhados’ nas
mesmas falhas e
ndo sdo «curados»
por Cristo.

Aos catolicos
que desejam levar a
sério a vida espiritu-
al e chegar a maturi-
dade crista, sempre
foi recomendada a
pratica da Confis-
sao frequente, pelo
menos mensal.

Um conselho:

Contai primeiro o
que desejarieis que
ndo se soubesse.
Eu vos garanto a
felicidade, se fordes
sinceros. Clareza,
simplicidade:  sao
disposi¢cdes abso-
lutamente  neces-
sarias; temos que
abrir a alma, de par
em par, de modo
que entre o sol de
Deus e a caridade
do Amor. A sinceri-
dade é necessaria
sempre; ndo valem
as desculpas, ainda
que paregam boas.

procurarem  essa (Sao Josemaria

ajuda da confissdo Escriva, Amigos de

frequente, ficam Deus, 189)
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Vocé ja teve a sensacao de estar
parado em seu caminho de santidade
OU NO seu processo de conversao?

Se sim, a sua di-
ficuldade pode ser
sanada com a ajuda
de um diretor espi-
ritual. E fundamen-
tal que cresgamos
na vida espiritual e
no relacionamento
com Deus. Quando
o cristdo para de
crescer, nunca per-
manece no mMesmo
ponto no qual pa-
rou, mas regride.

E Deus mesmo
0 maior interessado
no seu crescimen-
to espiritual, na sua
maturidade na fé e,
acima de qualquer
coisa, na sua salva-
¢ao. Contudo, sabe-
mos que esse pro-
cesso nao é facil,
pelo contrario, esta
cheio de dificulda-
des que podem nos
tirar do rumo certo,
fazem-nos desani-
mar e até mesmo
desistir. Por isso, a
Igreja orienta que
cada cristdo, sem-
pre que possivel,
mantenha uma re-
lagdo préxima com
alguém mais expe-
riente na vida de fé
e que este possa

’
¢
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Orientacao e diregdo para cultivar as virtudes

ajuda-lo quando ne-
cessario.

O que é a dire-
c¢ao espiritual?

‘A diregcao espi-
ritual &, sobretudo,
um auxilio para o
discernimento  no
caminho da santi-
dade ou perfeicao”
(CONGREGACAO
PARA O CLERO.
O sacerdote, minis-
tro da misericordia:
subsidio para con-
fessores e diretores
espirituais).

“Fala-se de ‘dire-
¢ao’ porque se trata
de guiar, acompa-
nhar, orientar pelo
caminho da vida

crista, ensinando
a pessoa a corres-
ponder livremente

a graga de Deus’,
com plena liberda-
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de, ajudando a criar
pessoas maduras,
de convicgbes fir-
mes e docilidade as
mogdes do Espirito.

Quais atitudes
o dirigido deve
ter?

O dirigido deve
colaborar e dar o
seu melhor. A sin-
ceridade é impor-
tantissima no cres-
cimento espiritual.
Sao0 muito impor-
tantes a docilidade
em seguir as orien-
tacoes e a perseve-
ranca na luta diaria,
pois sera assim que
crescera nas virtu-
des. Amemos a di-
recao espiritual.” (S.
Josemaria Escriva).

O encontro deve
ser frequente, sem-
pre com prudéncia.

Ajude-nos em nossa reforma paroquial

VIAPIX pela chave:

Banrisul - Agéncia: 624

Conta: 06.041450.0-2

Tipo de conta: Poupancga

CNPJ: 92.858.000/0077-43

OBS: Conta bancaria exclusiva para a arre-
cadagao da obra de restauragéo da igreja.

igrejasaomartinhopoa@gmail.com

Informagdes da Paroquia

Enderecgo: Rua Coronel Claudino, 220

Cristal - Porto Alegre/RS

Site: www.paroquiasaomartinho.com.br
Email: igrejasaomartinhopoa@gmail.com
Telefone / WhatsApp: (51) 32442562
YouTube: @paroquiasaomartinho9146
Instagram: paroquiasaomartinho
Facebook: facebook.com/saomartinhodetours

Santas Missas:

De Terga a Sabado as 18h30min
Sexta-feira as 16h e 18h30min
Domingo as 10h e 18h30min
Homilias disponiveis nos grupos de Whats

Rosario Mariano:

De tergas a sabados, na igreja, as 16h30min

Tarde de Oragdo ao

Sagrado Coragao de Jesus

Toda 12 sexta-feira do més, das 14h30min as

17h

Dizimo e doagoes
Depdsito Bancario:
Paroquia Sdo Martinho
Banrisul

Agéncia: 0624

CC: 06.0258170-0

CNPJ 92.858.000/0077-43

PIX

CHAVE: ®

CNPJ - 92858000007743

Eventos setembro a dezembro

Dia 29/09: Missa: Celebragéo dos Arcanjos,

16h30min;

Dia 12/10: Missa das Criancas, 18h30min;
Dia 18/10: Peregrinagdo da Comunidade Paroquial

pelo Ano Jubilar até a paréquia Nossa Senhora das

Gragas, 14h;

De 03/11 a 11/11: Novena de Sdo Martinho, Santa
Missa as 19h (Dia 09 Santa Missa 10h);

Dia 23/11: Primeira Comunhao, 10h;

Dia 05/12 a 08/12: Retiro para Consagragédo Maria-

na com Missionario Danilo Lopes, 18h30min;
Dia 14/12: Crisma Jovens, 10h;
Dia 07/12: Missa Capela Sao Gabriel, 16h;

Dia 21/12: Missa em comemoragao a ordenagao

sacerdotal do Pe. Miguel, 10h;

Dia 24/12: Missa do Galo, 19h;
Dia 25/12: Missa de Natal, 10h e 18h30min;

Dia 31/12: Missa de Agao de Gragas, 18h30min;
Dia 31/12: Missa de Ano Novo, 18h30min;



